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ANALISIS TINGKAT KONSUMSI UMBI-UMBIAN RUMAH TANGGA
(Studi Kasus di Rw 08 Kelurahan Tlogowaru Kecamatan
Kedungkandang Kota Malang)

Oleh:
Elisabeth Ngilawayan

INTISARI

Tanaman umbi-umbian adalah tanaman yang mengandung 20%
karbohidrat yang merupakan hasil tanaman sumber karbohidarat di samping
padi-padian dan jagung, Sebagai sumber karbohidrat yang baik sehingga
dapat dikonsumsi oleh masyarakat atau rumah tangga Soedjono, (2002).

Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor-faktor sosial ekonomi apakah
yang mempengaruhi tingkat konsumsi umbi-umbian rumah tangga dan untuk
mengetahui  faktor sosial ekonomi apakah yang paling dominan
mempengaruhi tingkat konsumsi umbi-umbian rumah tangga di RW 08
Kelurahan Tlogowaru Kecamatan Kedungkandang Kota Malang. Analisis
yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan analisis regresi linier
berganda karena untuk mengetahui pengaruh dari masing-masing variabel.
Variabel penelitian adalah jumlah pembelian umbi-umbian, pengeluaran
rumah tangga, harga umbi-umbian, harga beras, pendidikan ibu rumah tangga,
dan jumlah anggota rumah tangga. Untuk mengetahui pengaruh dari masing-
maising variabel dilakukan uji F dan uji t (0,05) dan untuk mengetahui
variabel yang paling dominan berpengaruh dilakukan uji koifisien ().

Hasil analisis uji Fnitung 16,308>Ftanel 2,90 atau signifikan Fnitung 0,00<
0,05. Menunjukan sacara bersama-sama berpengaruh yang signifikan nyata
terhadap pengeluaran rumah tangga (X1), harga umbi-umbian (X2), harga
beras (X3), pendidikan ibu rumah tangga (X4), dan jumlah anggota rumah
tangga (X5) terhadap jumlah pembelian umbi-umbian. Hasil analisis uji t dari
Variabel pengeluaran ibu rumah tangga (X1) thitung 8,439>ttnel 1,753, Variabel
harga umbi-umbian (X2) thitung—4,046>twaneil, 753, Variabel harga beras (X3)
thitung-3,05>ttaberl, 753, Variabel pendidikan ibu rumah tangga (X4) thitung-
5,41>ttaneil, 753, Variabel jumlah anggota rumah tangga (X5) thitung 6,91>ttabel
1,753. Menunjukan adanya pengaruh yang signifikan nyata terhadap variabel
dependen. Hasil analisis uji (B) pengaruh variabel yang paling dominan yaitu
pengeluaran rumah tangga 1,158.

Kata Kunci: Konsumsi, Umbi-umbian, Rumah Tangga
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ANALYSIS OF CONSUMPTION TUBERS HOUSEHOLD
(Case Study in Rw 08 Tlogowaru Village city of Malang Regency
Kedungkandang)

by:
Elisabeth Ngilawayan

ABSTRACT

Root crops are crops that containing 20% carbohydrate that is the result
of plant sources karbohidarat in addition to grain and corn, as a source of
good carbs so it can be consumed by people or Household Soedjono, (2002).

The Research purposes to know the affects the levels that socio-
economic factors consumption of tubers household and social economic
factors to know the whether the most dominant affect level consumption
tubers household in RW 08 Village Tlogowaru Kedungkandang District of
Malang City. The analysis in this study used analisys linear regression
because to know the effect of each variable. The variable of research are
number of purchases tubers, hause wife expenditure, tubers price, price of
rice, housewife education, and number of household members. To determine
the effect of each variable used F test and t test (0.05) and to determine which
variables are most dominant used koifisien tested the (f).

The results of analysis F test calculated 16,308>Ftaher 2.90 or
significantly Fniwng 0.00 <0.05, showed wqually affect real significant to
hausewife expenditure (X1), tubers price (X2), price of rice (X3), housewife
education (X4), and number of household members (X5) to number of
purchases tubers. Results analysis t test of variable housewife expenditure
(X1) thiung 8,439>1.753 tiwanle, tubers price variable (X2) thitwung-
4,046>ttanei1, 753, variable price of rice (X3)thitung-3,05>1.753 ttabel, hOusewife
education variable (X4) thitung-5,41>ttabei1,753,number of variable household
members (X5) thitung6,91>1.753ttanel. Shows the affect of real significant on the
dependent variable. Results of analysis test () affect most dominant variable
is housewife expenditure 1,158.

Keywords: Consumption, Root, Household
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penduduk Indonesia tiap tahun semakin bertambah sehingga kebutuhan
pangan meningkat namun lahan pertanian yang ada semakin menyempit.
Kebutuhan tersebut dapat dicukupi melalui diversifikasi pangan, karena
terdapat banyak kekayaan alam Indonesia yang dapat dieksplorasi menjadi
sumber karbohidrat, salah satunya adalah umbi-umbian. data dari Departemen
Pertanian menunjukan bahwa konsumsi padi-padian (beras, jagung, dan
terigu) rumah tangga sebesar 316 gram kapita/hari, padahal menurut standar
Pola Pangan Harapan (PPH) seharusnya 27 gram/kapita/hari saja. Sementara
Itu konsumsi umbi-umbian hanya 40 gram/kapita/hari dari jumlah ideal 100
gram/kapita/hari (Endang, 2012).

Tanaman umbi-umbian adalah tanaman yang mengandung 20%
karbohidrat yang merupakan hasil tanaman sumber karbohidarat di samping
padi-padian dan jagung. Jenis umbi-umbian ini antara lain ubi kayu, ubi jalar,
talas, ganyong, erut, kimpal, dan lain-lain. Di Indonesia yang memegang
peranan penting dari umbi-umbian tersebut adalah ketela pohon atau ubi kayu
dan ubi jalar (Dahlia, 2006).

Soedjono, (1992) menjelaskan bahwa Sebagai sumber karbohidrat yang
baik, bahan pangan umbi-umbian tersebut kedudukannya dapat disesajajarkan
dengan beras dan jagung sehingga dapat digunakan dalam diversifikasi

pangan sebagai sumber kalori yang baik untuk dikonsumsi oleh masyarakat
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atau rumah tangga. Disamping itu tanaman umbi-umbian ini masih
mengandung protein, lemak, mineral, maupun vitamin. Walaupun cukup
rendah akan tetapi hal ini masih bisa ditingkatkan dengan mengkonsumsi
protein dan lemak dari hewani.

Konsumsi rumah tangga berbeda-beda antara satu dengan lainnya
dikarenakan tingkat pendapatan yang diperoleh tiap rumah tangga dan tingkat
kebutuhan yang berbeda-beda pula, Kondisi pendapatan dari suatu rumah
tangga akan mempengaruhi tingkat konsumsinya. Pada umumnya konsumsi
rumah tangga dapat berupa kebutuhan pangan dan kebutuhan non pangan
yang dipengaruhi tingkat pendapatan Hamiros (2012).

Selanjutnya Kurniawarn (2008) menyatakan bahwa Permintaan rumah
tangga yang berkaitan dengan pangan pada umumnya dipengaruhi oleh harga
barang itu sendiri, harga subtitusi atau harga komplementer, selera dan
keinginan, jumlah konsumen dan pendapatan. Jumlah anggota rumah tangga
dalam 1 (satu) keluarga berbeda-beda. Struktur anggota rumah tangga terdiri

dari ayah, ibu, dan anak.

1.2 Rumusan Masalah
1. Faktor-faktor sosial ekonomi apakah yang mempengaruhi tingkat
konsumsi umbi-umbian rumah tangga di RW 08 Kelurahan Tlogowaru
Kecamatan Kedungkandang Kota Malang?
2. Faktor sosial ekonomi apakah yang paling dominan mempengaruhi
tingkat konsumsi umbi-umbian rumah tangga di RW 08 Kelurahan

Tlogowaru Kecamatan Kedungkandang Kota Malang?
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1.3 Tujuan dan Manfaat
1.3.1 Tujuan Penelitian
1. Untuk mengetahui faktor-faktor sosial ekonomi apakah yang
mempengaruhi tingkat konsumsi umbi-umbian rumah tangga di RW
08 Kelurahan Tlogowaru Kecamatan Kedungkandang Kota Malang.
2. Untuk mengetahui faktor sosial ekonomi apakah yang paling dominan
mempengaruhi tingkat konsumsi umbi-umbian rumah tangga di RW

08 Kelurahan Tlogowaru Kecamatan Kedungkandang Kota Malang.

1.3.2 Manfaat Penelitian

a. Penelitian ini dapat memperoleh atau mengetahui tentang faktor
ekonomi yang mempengaruhi konsumsi umbi-umbian rumah tangga
dan faktor yang paling dominan mempengaruhi konsumsi umbi-
umbian rumah tangga.

b. Bagi peneliti selanjutnya: diharapkan dapat mengkaji lebih lanjut

tentang analisis tingkat konsumsi umbi-umbian rumah tangga.
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