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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A.  KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan maka 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Inflasi, tingkat suku bunga dan nilai kurs rupiah berpengaruh secara 

simultan terhadap return saham pada perusahaan makanan dan minuman 

yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia.

2. Inflasi, tingkat suku bunga dan nilai kurs rupiah berpengaruh secara 

parsial terhadap return saham pada perusahaan makanan dan minuman 

yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia.

3. Tingkat suku bunga mempunyai pengaruh dominan terhadap return 

saham pada perusahaan makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia.

B. SARAN

Berdasarkan kesimpulan dari hasil analisis data yang dilakukan maka 

diajukan beberapa saran yaitu sebagai berikut:

1. Diharapkan investor selalu melakukan evaluasi atas kinerja keuangan 

perusahaan. Upaya ini dilakukan memberikan dukungan bahwa kegiatan 

investasi yang dilakukan mampu memaksimalkan hasil investasi yang 

dilakukan.

2. Diharapkan para investor dalam menentukan atau memilih saham guna 

melakukan investasi diharapkan para investor selalu mengikuti 
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perkembangan return saham yang ditawarkan kepada investor. Upaya 

tersebut diharapkan calon investor dapat secara tepat dalam menentukan 

jenis saham yang digunakan dalam berinvestasi dan tidak merugikan 

untuk masa yang akan datang.

3. Bagi perusahaan diharapkan untuk lebih memaksimalkan kinerja 

operasional sehingga dapat menambah dan meningkatkan nilai 

perusahaan sehingga menjadi daya tarik investor untuk melakukan 

aktivitas investasi yang dilakukan sehingga dapat dari faktor teknikal 

tidak mengganggu aktivitas operasional perusahaan.

4. Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk menggunakan faktor 

fundamental dan teknikal yang lainnya dan diharapkan untuk menambah 

jangka waktu (periode) agar hasil penelitian berikutnya dapat lebih 

berkembang.
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