
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1  Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis ragam pengaruh lama perebusan 

dan konsentrasi gula pasir minuman instan secang terhadap sifat kimia dan 

organoleptik minuman instan secang, maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Didapatkan adanya interaksi lama perebusan secang dan konsentrasi gula 

pasir yang berpengaruh nyata maupun berpengaruh sangat nyata pada 

pengamatan sifat kimia minuman instan secang yaitu kadar abu, kadar air 

dan kadar gula, sedangkan interaksi dari perlakuan lama perebusan dan 

konsentrasi gula pasir tidak memberikan pengaruh nyata terhadap kadar 

tanin dan organoleptik (rasa, aroma dan warna).   

2. Didapatkan bahwa lama perebusan secang berpengaruh terhadap kadar 

tanin, kadar abu, dan kadar gula, sedangkan lama perebusan secang tidak 

berpengaruh terhadap kadar air. Didapatkan bahwa konsentrasi gula pasir 

berpengaruh terhadap kadar tanin, kadar abu, dan kadar gula, sedangkan 

konsentrasi gula pasir tidak berpengaruh terhadap kadar air.  

3. Perlakuan yang direkomendasikan adalah pada perlakuan lama perebusan 

20 menit dan penambahan konsentrasi gula pasir sebesar 150% dengan 

kadar tanin sebesar 2,2374%, kadar air 1,9077%, kadar abu 0,035% dan 

kadar gula 10,6%. 
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5.2  Saran 

1. Berdasarkan penelitian ini, panelis melalui uji organoleptik masih 

memberikan respon yang positif walaupun masih terdapat banyak kendala 

dalam rasa, dan aroma. Rasa yang kurang  manis dan cenderung kerasa 

rempah-rempah masih perlu dikaji kembali karena kebanyakan responden 

kurang menyukai rasa rempah-rempah karena itu perlu ditambahkan gula 

pasir kembali. Aroma yang terlalu menyengat dari aroma secang dan jahe 

juga tidak terlalu diminati karena itu penelitian berikutnya perlu dikurangi 

lama proses perebusan agar senyawa aroma tidak terlalu banyak terekstrak.  

2. Peneliti berharap pada penelitian-penelitian berikutnya membahas 

senyawa aktif lainnya seperti brazilin, fenol dan flavonoid dalam secang, 

selain itu juga agar secang dapat dibuat menjadi produk lain selain 

minuman serbuk instan secang seperti sirup secang dan minuman sari 

secang. 
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