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PROPORTION OF SOLVENT WATER WITH MATERIAL AND STAGES OF 

THE DOWNSIZING ON ANTHOCYANIN EXTRACTION OF PURPLE SWEET 

POTATO (Ipomoea batatas var Ayamurasaki) 

(TECHNICAL ANALYSIS AND FINANSIAL REVIEW) 

 

by: 

Renata Donar (200621011) 

 

ABSTRACT 

 

 Purple sweet potato (Ipomoea batatas var Ayamurasaki) is one commodity 

new tuber crops in Indonesia. Several studies in Japan,these sweet potatoes are 

rich in nutritient and anthocyanin pigment is higher than other types. Research 

materials used are leather purple sweet potato where generally only as animal 

feed or fertilizer, but now used for natural food coloring. Generally solvent using 

an organic solvent ethanol, currently using non organic solvent that is water, 

because when compared with ethanol, excess use of water is a cheap, safe, easy 

handling, and infinite number, but therea are shortcomings, which under normal 

conditions during extraction of anthocyanins, effectiveness of low water that it 

needs further treatment, namely to increase the temperature during extraction, so 

need ti study the influence of proportion of solvent water with the material and 

stages of size reduction. 

 Experimental design used is Completely Randomized Design with nine 

treatment so that later use Duncan test. Observed variables there are two types of 

chemical and physical observations. Chemical observation consist of analysis of 

anthocyanin content and antioxidant activity, while phsical observation is 

viscosity. Anthocyanin content using spectrophotometry method, antioxidant 

activity using DPPH method, and viscosity using viscometer brookfield V-T 30. 

Further research is developed with the financially calculation of small scale 

industry by counting BEP, NPV, PP, and HPP. 

Calculation results show proportion of solvent water with the material and 

stages of size reduction influence of real of extraction anthocyanin, and then 

production financially of  Rp 1.300,00. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Ubi jalar ungu (Ipomoea batatas var Ayamurasaki) merupakan salah satu 

komoditas umbi-umbian baru yang ada di Indonesia. Komoditas ini berasal dari 

negara Jepang dan memiliki prospek agribisnis yang cerah, apalagi dengan 

pesatnya kemajuan teknologi saat ini. Di Indonesia, komoditas ini telah 

dimanfaatkan menjadi beberapa produk olahan seperti keripik, bakpao ubi, dan 

getuk ubi. Di Jepang, para peneliti terutama para ahli bidang pertanian dan 

teknologi pangan sedang giat mengadakan penelitian terhadap komoditas ini 

dalam usaha meningkatkan nilai ekonomis dan prospek agribisnis di masa yang 

akan datang. 

Menurut Yoshinaga (1995), beberapa penelitian di Jepang menyatakan 

bahwa ubi ungu Jepang kaya akan nutrisi dan pigmen alami antosianin yang lebih 

tinggi dari pada jenis yang lain. Jika dilihat dari warna kulit dan daging umbi yang 

sangat ungu (ungu pekat), maka dapat diyakini bahwa ubi jalar ungu Jepang kaya 

akan antosianin. Di Jepang beberapa industri pewarna dan minuman berkarbonat 

tertarik pada pigmen alami ini dan menggunakan ubi ungu Jepang sebagai bahan 

mentah. 

Menurut Hanum (2000), penggunaan pewarna sintetis yang kurang aman 

untuk dikonsumsi karena ada yang mengandung logam berbahaya bagi kesehatan 

ini memacu pencarian alternatif pewarna alami seperti antosianin. Dipilihnya ubi 
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ungu Jepang dalam penelitian ini karena komoditas ini telah banyak di Indonesia, 

khususnya di Pulau Jawa. 

Penggunaan dan aplikasi antosianin tidak hanya sebatas sebagai pewarna 

makanan. Beberapa penelitian di Jepang menyatakan bahwa antosianin dari ubi 

ungu Jepang memiliki fungsi fisiologi misalnya sebagai antioksidan, anti kanker, 

dan perlindungan terhadap kerusakan hati (Furuta et al., 1998). Antosianin juga 

bertindak sebagai functional food, sebagai contoh antosianin sebagai food 

ingredients yang sangat berguna bagi kesehatan mata dan retina yang pertama kali 

dipublikasikan di Jepang pada tahun 1997 (Jago and Lynn, 2002). 

Antosianin dapat diperoleh dengan cara ekstraksi dari berbagai tanaman 

yang berwarna merah atau ungu. Pada penelitian ini, antosianin diekstrak dari ubi 

jalar ungu dan hasilnya berupa cairan sehingga praktis dalam penggunaannya 

sebagai bahan pewarna saat proses pengolahan. Ekstraksi antosianin sebagai 

bahan pewarna perlu dilakukan supaya lebih menghemat waktu dan biaya 

(efisien) dalam proses pengolahan bahan baku menjadi suatu produk dan juga 

proses tersebut dapat berjalan lebih efektif. 

Menurut Ketaren (1986), ekstraksi adalah suatu cara untuk mendapatkan 

zat dari bahan yang diduga mengandung zat tersebut. Ekstraksi dapat dilakukan 

dengan berbagai cara. Ekstraksi menggunakan pelarut didasarkan pada kelarutan 

komponen terhadap komponen lain dalam campuran (Suyitno, 1989). Tujuan 

ekstraksi adalah untuk menarik semua komponen kimia yang terdapat dalam 

bahan utama, dalam penelitian ini yang diharapkan adalah ekstrak pigmen 

antosianin dari ubi jalar ungu. 
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Ekstraksi yang dilakukan pada penelitian ini menggunakan proporsi pelarut air 

dengan bahan dan tahapan pengecilan ukuran bukan pada umbinya namun pada 

kulit ubi. Pada umunya kulit ubi hanya digunakan untuk pakan ternak 

(Anonymous, 2010), namun pada penelitian ini, penulis menggunakan kulit ubi 

sebagai bahan utama. Penulis melakukan pengupasan kulit ubi dan melakukan 

penimbangan, didapatkan berat kulit sekitar 66-67 gram per kg, sedangkan 

berdasar data sekunder, yaitu dari “Bakpao Telo” adalah dari berat ubi sebesar 

700-1000 kg, diperkirakan menghasilkan limbah kulit ubi sebesar 1% dari berat. 

Pelarut yang digunakan adalah air (aquadest) dan pengecilan ukuran 

dengan cara diblender. Lama ekstraksi yang diperlukan selama 10 menit dengan 

suhu ruang (27
0
C) dan suhu pada autoklaf adalah 115

0
C selama 30 menit. Suhu 

yang tinggi akan mempercepat proses ekstraksi antosianin karena uap panas yang 

dihasilkan di dalam autoklaf akan membantu proses ekstraksi komponen kimia 

dalam sel tanaman dengan pelarut organik akan menembus dinding sel dan masuk 

ke dalam rongga sel yang mengandung zat aditif (Widjanarko, 2008). Pengecilan 

ukuran dilakukan untuk memperluas permukaan sehingga kontak dengan panas 

lebih cepat. Data hasil penelitian pendahuluan adalah semakin banyak volume air 

yang digunakan sebagai pelarut, semakin tinggi nilai total antosianin yang 

dihasilkan, yang diseimbangkan dengan proses tahapan tanpa ada pengecilan 

ukuran, namun dapat juga diperlakukan pengecilan ukuran saat sesudah ekstraksi 

karena kandungan antosianin lebih banyak yang keluar. 

Analisis teknis meliputi parameter kimia dan fisik, yaitu total antosianin, 

aktivitas antioksidan, dan viskositas, sedangkan analisis finansial meliputi biaya 
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produksi. Dalam penelitian yang dilakukan oleh penulis, kulit ubi jalar ungu yang 

awalnya hanya digunakan sebatas pakan ternak dan pupuk saja, penulis ingin 

mengembangkannya sebagai pewarna alami makanan, sehingga dapat 

meningkatkan nilai ekonomis kulit ubi jalar ungu (Ipomoea batatas var 

Ayamurasaki). Peningkatan nilai ekonomis yang layak dipasarkan di masyarakat 

memerlukan perhitungan mengenai biaya-biaya produksi sehingga dapat berlanjut 

di dunia industri. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Berapa proporsi pelarut air dengan bahan yang tepat terhadap ekstraksi 

antosianin dari kulit ubi jalar ungu (Ipomoea batatas var Ayamurasaki)? 

2. Bagaimanakah pengaruh tahapan pengecilan ukuran terhadap ekstraksi 

antosianin dari kulit ubi jalar ungu (Ipomoea batatas var Ayamurasaki)? 

3. Bagaimanakah pengaruh proporsi pelarut air dengan bahan dan tahapan 

pengecilan ukuran terhadap ekstraksi antosianin dari kulit ubi jalar ungu 

(Ipomoea batatas var Ayamurasaki) yang layak secara finansial? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui proporsi pelarut air dengan bahan yang tepat terhadap 

ekstraksi antosianin dari kulit ubi jalar ungu (Ipomoea batatas var 

Ayamurasaki) 

2. Untuk mengetahui pengaruh tahapan pengecilan ukuran terhadap ekstraksi 

antosianin dari kulit ubi jalar ungu (Ipomoea batatas var Ayamurasaki) 
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3. Untuk mengetahui analisis finansial yang layak pada proporsi pelarut air 

dengan bahan dan tahapan pengecilan ukuran terhadap ekstraksi antosianin 

dari kulit ubi jalar ungu (Ipomoea batatas var Ayamurasaki) 

 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Memberikan informasi tentang proporsi pelarut air dengan bahan dan 

tahapan pengecilan ukuran terhadap ekstraksi antosianin dari kulit ubi jalar 

ungu (Ipomoea batatas var Ayamurasaki) yang layak secara teknis dan 

finansial 

2. Informasi yang diberikan dapat dikembangkan untuk penelitian lebih 

lanjut dari segi hasil akhir produk 

3. Penelitian yang ada dapat menunjang untuk memulai usaha dengan 

membangun industri kecil 
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