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BAB V 

               KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

       Kesimpulan yang didapatkan dari hasil penelitian : 

1. Kadar air, penurunan kadar gula, vitamin C, tekstur, dan kualitas 

organoleptik (rasa, tekstur, dan aroma) manisan jambu biji kristal kering 

yang dihasilkan dipengaruhi oleh penambahan konsentrasi gula dan suhu 

pengeringan. 

2. Dengan 50% gula yang ditambahkan dan dikeringkan pada suhu 60°C, 

perlakuan tersebut memiliki kadar air 35,9178%, kadar gula reduksi 

47,9133%, kadar vitamin C 2,221700%, dan tekstur 0,6467 N/nm2. Rasa 

manisan kering memiliki skor 7,91%, aroma 6,87%, dan tekstur 4,21% 

pada skala organoleptik, menurut panelis. 

3. Gula reduksi yang terkandung pada manisan kering jambu kristal 

memenuhi syarat mutu manisan kering SNI 1996. 

5.2 Saran  

 Berdasarkan temuan dari penelitian ini, penulis menyarankan agar 

dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai standar kualitas manisan kering 

dengan parameter kadar abu. Untuk memastikan kandungan mineral 

manisan buah, para peneliti melihat kadar abu. 
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