
BAB V  

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Hasil Pengujian hipotesis dan analisis penelitian yang dilakukan pada 9 

perusahaan Makanan dan Minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia 

tahun 2020 – 2024, bahwa: 

1. Current Ratio, Debt to Equity Ratio, Total Asset Turnover, Net Profit 

Margin, Return on Asset berpengaruh signifikan secara simultan terhadap 

pertumbuhan laba. 

2. Total Asset Turnover, Net Profit Margin, Return on Asset berpengaruh 

secara parsial terhadap pertumbuhan laba sedangkan Current Ratio, Debt to 

Equity Ratio tidak berpengaruh secara parsial terhadap pertumbuhan laba 

perusahaan Makanan dan Minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia 

periode 2020 – 2024.  

3. Variabel Net Profit Margin berpengaruh paling dominan terhadap 

pertumbuhan laba perusahaan Makanan dan Minuman yang terdaftar di 

Bursa Efek Indonesia periode 2020 – 2024. 

B. Saran 

1. Bagi Perusahaan 

Perusahaan makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia diharapkan dapat terus meningkatkan efisiensi pengelolaan aset 

dan kemampuan menghasilkan laba bersih, mengingat variabel Total Asset 

Turnover, Net Profit Margin, dan Return on Asset terbukti berpengaruh 



signifikan terhadap pertumbuhan laba. Khususnya, perhatian lebih perlu 

diberikan pada Net Profit Margin sebagai variabel yang paling dominan, 

melalui strategi pengendalian biaya, peningkatan efisiensi operasional, serta 

optimalisasi pendapatan dari aktivitas utama perusahaan. Selain itu, 

perusahaan juga perlu mengevaluasi kembali struktur likuiditas dan 

permodalan, karena variabel Current Ratio dan Debt to Equity Ratio tidak 

memberikan pengaruh yang signifikan secara parsial terhadap pertumbuhan 

laba. 

2. Bagi Calon Investor 

  Calon investor yang tertarik untuk berinvestasi pada perusahaan 

sektor makanan dan minuman disarankan untuk memperhatikan kinerja Net 

Profit Margin, Return on Asset, dan Total Asset Turnover, karena ketiga 

rasio ini terbukti berpengaruh secara signifikan terhadap pertumbuhan laba. 

Rasio-rasio tersebut dapat menjadi indikator penting dalam menilai efisiensi 

dan profitabilitas suatu perusahaan. Investor sebaiknya tidak hanya berfokus 

pada rasio likuiditas dan struktur modal, melainkan mempertimbangkan 

rasio-rasio yang lebih mencerminkan kemampuan perusahaan dalam 

menghasilkan laba secara berkelanjutan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan variabel yang 

sama dengan periode yang berbeda guna melihat konsistensi pengaruhnya 

terhadap pertumbuhan laba. Selain itu, dapat menambahkan beberapa 

variabel baru seperti ukuran perusahaan (firm size), pertumbuhan penjualan 

(sales growth), dan struktur kepemilikan (ownership structure). 
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