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INTISARI 

Pola konsumsi dan besar konsumsi suatu rumah tangga dapat disebabkan oleh 

pendidikan yang dimiliki seseorang. Kesadaran akan pentingnya pendidikan bagi 

masa depan keluarga akan mengakibatkan konsumsi non makanan semakin 

meningkat. Ia menambahkanm bahwa tingkat kesadaran akan pentingnya pendidikan 

akan membuat rumah tangga tersebut mengalokasikan pendapatannya untuk 

pendidikan dan menghemat pos pengeluaran lain. 

Hasil dari penelitian ini adalah sebagai berikut: (1) Pendapatan rumah tangga 

yang mana akan memberikan dampak terhadap jumlah konsumsi bahan pangan 

berbahan baku umbi-umbian dilihat dari hasil penelitian yang diperoleh bahwa 

pendapatan rata-rata keluarga di Dusun genderan sebesar Rp. 1.029.630 yang 

memberikan nilai koefisien regresi berganda pendapatan yang dihasilkan sebesar 

0,537 menyatakan bahwa secara parsial (sendiri-sendiri) pendapatan yang dihasilkan 

berpengaruh terhadap jumlah konsumsi bahan pangan berbahan baku umbi-umbian, 

(2) Harga bahan pangan berbahan umbi-umbian meberikan pengaruh berpengaruh 

terhadap jumlah konsumsi bahan pangan berbahan baku umbi-umbian dengan nilai 

koefisien regresi berganda harga bahan pangan umbi-umbian sebesar 0,288. (3) 

Harga bahan pangan beras memberikan pengaruh berpengaruh terhadap jumlah 

konsumsi bahan pangan berbahan baku umbi-umbian dengan nilai koefisien regresi 

berganda harga bahan pangan beras sebesar – 0,211 (4) Jumlah anggota keluarga 

memberikan pengaruh berpengaruh terhadap jumlah konsumsi bahan pangan 

berbahan baku umbi-umbian dengan nilai koefisien regresi berganda jumlah anggota 

rumah tangga sebesar 0,625, (5) Pendidikan ibu rumah tangga memberikan pengaruh 

berpengaruh terhadap jumlah konsumsi bahan pangan berbahan baku umbi-umbian 

dengan nilai koefisien regresi berganda pendidikan ibu rumah tangga sebesar – 0,188, 

dan (6) Usia memberikan pengaruh berpengaruh terhadap jumlah konsumsi bahan 

pangan berbahan baku umbi-umbian dengan nilai koefisien regresi berganda usia 

sebesar 0,131. 
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ABSTRACT 

 

 

           Consumption patterns and large consumption of a household can be caused by 

one's own education. Awareness of the importance of education to the future of the 

family will result in non-food consumption is increasing. He menambahkanm that the 

level of awareness of the importance of education will make the household allocates 

its income to save education and other expenditure items.  

           The results of this study are as follows: (1) where the household income will 

affect the amount of food consumption made from raw tubers seen from the results of 

the study found that the average income of families in the hamlet genderan of Rp. 

1.02963 million which gives the value of regression coefficient generated revenues of 

0.537 states that partially (their own) revenue generated affects the amount of food 

consumption made from tubers, (2) Price of food made from tubers gave the 

influence affect the amount of food consumption made from tubers with regression 

coefficient values in food prices tubers of 0.288. (3) rice food prices influence 

consumption affects the amount of food made from raw tubers with regression 

coefficient values in food prices for rice - 0,211 (4) Number of family members 

influence affects the amount of food consumption made from tuber-crops with 

regression coefficient of household members by 0,625, (5) Education housewife 

giving effect influence on the amount of food consumption made from tubers with 

regression coefficient values education for housewives - 0.188, and (6) age influence 

affects the amount of food consumption made from tubers with age regression 

coefficient of 0.131. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 
1.1 Latar Belakang  

Pangan merupakan kebutuhan dasar manusia yang paling utama, karena itu  

pemenuhannya menjadi hak asasi setiap individu. Pernyataan ini ditetapkan oleh 2  

(dua) deklarasi tingkat dunia yaitu Deklarasi Roma Tahun 1996 pada KTT  Pangan  

Dunia dan Deklarasi Millenium (MDG’s) tahun 2000 yang juga menargetkan  

penurunan jumlah penduduk yang kelaparan hingga setengahnya pada tahun 2015.  

Menindaklanjuti hal tersebut,  Food and Agricultural Organization (FAO) selaku  

organisasi pangan dunia menetapkan  International Covenant on economic, Social,  

and Cultural Rights (ICOSOC) yang sudah diratifikasi dengan UU No. 11 Tahun  

2005, yang menetapkan bahwa: 1) hak setiap orang atas standar kehidupan yang 

layak dan keluarganya atas pangan, dan 2) setiap orang harus bebas dari kelaparan. 

Menurut Agustian (2004), pola konsumsi dan besar konsumsi suatu rumah 

tangga dapat disebabkan oleh pendidikan yang dimiliki seseorang. Kesadaran akan 

pentingnya pendidikan bagi masa depan keluarga akan mengakibatkan konsumsi non 

makanan semakin meningkat. Ia menambahkanm bahwa tingkat kesadaran akan 

pentingnya pendidikan akan membuat rumah tangga tersebut mengalokasikan 

pendapatannya untuk pendidikan dan menghemat pos pengeluaran lain. 
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Perwujudan ketahanan pangan merupakan tanggung jawab bersama antara  

pemerintah bersama masyarakat, sesuai dengan Peraturan Pemerintah (PP) No. 68  

Tahun 2002 tentang Ketahanan Pangan, yang secara spesifik mengatur bahwa 

pemerintah menyelenggarakan pengaturan, pembinaan, pengendalian dan  

pengawasan terhadap ketersediaan pangan yang cukup, baik jumlah maupun  

mutunya, beragam, bergizi, berimbang, aman, merata dan terjangkau oleh daya beli  

masyarakat. Di sisi lain masyarakat berperan dalam menyelenggarakan produksi,  

penyediaan, perdagangan, dan distribusi sekaligus sebagai konsumen.   

Keragaman konsumsi pangan masyarakat Indonesia dengan indikator skor 

Pola  Pangan Harapan (PPH), menunjukkan bahwa skor mutu konsumsi pangan 

penduduk Indonesia periode 2005 –2009 terjadi fluktuasi. Hal ini diindikasikan 

terjadinya penurunan Skor PPH dari 81,9 pada tahun 2008 menjadi 75,7 pada tahun 

2009. Penurunan mutu konsumsi pangan penduduk menunjukkan kurangnya 

kesadaran  masyarakat akan pangan yang beragam, bergizi, berimbang, dan aman. 

Kurangnya  kesadaran masyarakat tersebut ditunjukkan oleh dominasi konsumsi 

energi kelompok padi-padian sebesar 61,8 persen artinya masih lebih besar 11,8 

persen dari proporsi  ideal sebesar 50 persen, diikuti dengan semakin meningkatnya 

konsumsi terigu yang merupakan bahan pangan impor. Sementara itu, konsumsi 

pangan yang lainnya masih belum memenuhi komposisi ideal yang dianjurkan. 

Secara umum, implementasi Gerakan Percepatan Penganekaragaman Konsumsi 

Pangan (P2KP) sangat penting untuk dilaksanakan secara massal mengingat 
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permintaan beras terus meningkat sejalan dengan pertumbuhan penduduk, semakin 

terasanya dampak perubahan iklim global, dampak pemberian Raskin semakin 

mendorong masyarakat yang makanan pokoknya non beras menjadi beras (nasi), serta 

belum optimalnya pemanfaatan pangan lokal. 

 

1.2 Perumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat dirumuskan masalah sebagai 

berikut: 

 Faktor-faktor apa sajakah yang mempengaruhi pola konsumsi rumah tangga 

terhadap pangan berbahan baku umbi-umbian di Dusun Genderan? 

 Bagaimanakah sifat bahan pangan berbahan baku umbi-umbian terhadap pola 

konsumsi rumah tangga di Dusun Genderan?   

 

1.3  Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang  dan perumusan masalah, maka tujuan dari Skripsi 

ini adalah: 

 

1.3.1 Tujuan 

1. Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi pola konsumsi rumah tangga      

terhadap pangan berbahan baku umbi-umbian Di Dusun Genderan.  

2. Mengetahui sifat bahan pangan berbahan baku umbi-umbian terhadap pola 

konsumsi rumah tangga di Dusun Genderan. 
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1.3.2 Kegunaan Penelitian 

 

 Manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

 

1. Bagi peneliti, kegiatan penelitian ini adalah langkah awal dari penerapan ilmu 

pengetahuan dan sebagai pengalaman yang dapat dijadikan referensi untuk 

melakukan penelitian selanjutnya.  

2. Bagi pembaca, hasil penelitian ini dapat berguna sebagai sarana informasi dalam 

Pola konsumsi rumah tangga terhadap pangan berbasis umbi-umbian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


