
 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 
 
 

5.1  Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis ragam pengaruh varietas dan 

tingkat perkembangan daun ubi jalar terhadap konsentrasi polifenol dan aktivitas 

antioksidan daun ubi jalar, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Perlakuan varietas dan tingkat perkembangan daun ubi jalar berpengaruh 

sangat nyata terhadap konsentrasi polifenol daun ubi jalar, rata-rata 

konsentrasi polifenol daun ubi jalar terbesar dimiliki oleh varietas RIS 

03063-05 (Calon Varietas) pada tingkat perkembangan daun ubi jalar 1 

hingga 4 sebesar 4,0947 mg asam galat/g bahan kering. Rata-rata 

konsentrasi polifenol terkecil pada varietas MSU 99051-1 (Papua Solossa) 

dan tingkat perkembangan daun ubi jalar 13 hingga 16 sebesar 2,2211 mg 

asam galat/g bahan kering. 

2. Perlakuan varietas dan tingkat perkembangan daun ubi jalar berpengaruh 

sangat nyata terhadap aktivitas antioksidan daun ubi jalar. Rata-rata 

aktivitas antioksidan terbesar dimiliki oleh varietas RIS 03063-05 (Calon 

Varietas) dan varietas BB 97256-9 (Sawentar) sebesar 67,1875% pada 

tingkat perkembangan daun ubi jalar 1 hingga 4. Rata-rata aktivitas 

antioksidan terkecil dimiliki oleh varietas MSU 03028-10 (Calon Varietas) 

pada tingkat perkembangan daun ubi jalar 13 hingga 16 sebesar 63,75%. 
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5.2  Saran 

Dari hasil penelitian didapat bahwa varietas dan tingkat perkembangan 

daun ubi jalar dapat memberikan spesifikasi konsentrasi polifenol dan aktivitas 

antioksidan yang berbeda beda. Penulis menyarankan agar pada penelitian 

selanjutnya menggunakan varietas ubi jalar jenis lain yang berada pada Balai 

Penelitian Tanaman Kacang-kacangan dan Umbi-umbian Kendalpayak Malang 

seperti SUKUH, SARI, Beta-1, Beta-2 dan Benindo untuk memperoleh 

konsentrasi polifenol serta aktivitas antioksidan yang lebih besar. Penulis juga 

menyarankan untuk memberikan penjelasan serta menyebutkan dari jenis-jenis 

polifenol seperti antosianin, Chlorogenic acid, Caffeic acid, 4,5-Dicaffeoylquinic 

acid, 3,5-Dicaffeoylquinic acid dan 3,4-Dicaffeoylquinic acid yang ada didalam 

daun ubi jalar. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan dalam 

memproduksi produk seperti obat herbal yang berbentuk serbuk maupun kapsul 

yang berbahan baku daun ubi jalar.  
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