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INTISARI

Fruit leather merupakan produk dari bubur buah yang dikeringkan, berbentuk
lembaran, mempunyai rasa khas dari jenis buah sebagai bahan bakunya. Fruit
leather mengandung tinggi serat dan vitamin serta mempunyai daya simpan cukup
tinggi sehingga dapat menjadi salah satu pangan fungsional yang praktis. Salah satu
jenis buah yang dapat digunakan sebagai bahan baku fruit leather yaitu jambu
kristal dimana memiliki nutrisi serat dan vitamin yang tinggi. Pemanfaatan rosella
pada pembuatan fruit leather sebagai pewarna alami dan sumber antioksidan.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan antara fruit
leather komersial dengan fruit leather proporsi bubur jambu kristal dan rosella
berdasarkan sifat fisik, sifat kimia dan sensorik fruit leather.

Penelitian menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dalam lima taraf
perlakuan yaitu kontrol, proporsi bubur jambu kristal dan rosella 90%:10%,
70%:30%, 50%:50% dan 30%:70%. Fruit leather yang dihasilkan dari jambu
kristal dan rosella memiliki kandungan kimia lebih baik dibandingkan fruit leather
yang ada di pasaran yaitu pada proporsi 90%: 10% dengan aktivitas antioksidan
49,19%; total antosianin 3,26 ppm; vitamin C 107,16 mg/ 100g; dan serat pangan
6,60%.

Kata kunci: Fruit Leather, jambu kristal, rosella, antioksidan
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THE EFFECT OF THE PROPORTION OF CRYSTAL GUAVA (Psidium guajava
L.) AND ROSELLE (Hibiscus subdariffa) FRUITS ON PHYSICAL, CHEMICAL
AND ORGANOLEPTIC PROPERTIES OF FRUIT LEATHER

By:

Gratia Wismaria
201521008

ABSTRACT

Fruit leather is a product of dried fruit pulp, in the form of leathers, has
special taste of the type of fruit as the raw material. The fruit leather is high in fiber
and vitamin and long enough to be of the practical functional foods. One type of
fruit that can be used as raw material for the skin of the fruit is the guava crystal,
which has high levels of fiber and vitamins. The use of roselle in the manufacture
of fruit leather as a natural coloring agent and source of antioxidants. The aim of
this study was to determine the comparison of commercial fruit leather and fruit
leather in the size of crystal guava and roselle pulp based on the physical, chemical
and sensory properties of fruit leather.

The study used a completely randomized design (CRD) in five levels of
treatment, namely control, the proportion of guava and roselle pulp 90%:10%,
70%:30%, 50%:50% and 30%:70%. Fruit leather produced from crystal guava
and rosella has a better chemical content than fruit leather on the market, at 90%:
10% proportion with 49.19% antioxidant activity; total anthocyanins 3.26 ppm;
vitamin C 107.16 mg/ 100g; and food fiber 6.60%;

Key words: Fruit Leather, crystal guava, roselle, antioxidan
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