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INTISARI

Brownies kukus merupakan cake yang tidak mengembang, namun memiliki
tekstur bagian dalam yang lembut dan padat, serta identik dengan aroma coklat dan
memiliki rasa yang manis yang pembuatannya dengan cara dikukus. Bahan baku
pembuatan brownies adalah tepung terigu. Tingginya kebutuhan tepung terigu
meningkatkan volume impor gandum dari tahun ke tahun untuk mengurangi
ketergantungan terhadap tepung terigu dengan memanfaatkan bahan pangan lokal.
Tepung gaplek dapat digunakan sebagai pengganti tepung terigu dalam pembuatan
brownies kukus. Tepung gaplek merupakan tepung yang terbuat dari singkong yang
dikeringkan lalu digiling. Penggunaan tepung gaplek sebagai bahan substitusi
tepung terigu dapat mengurangi penggunaan tepung terigu, dapat memenuhi
kebutuhan gizi, dapat dikonsumsi oleh masyarakat dan mengoptimalkan
pemanfaatan diversifikasi bahan pangan lokal.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh substitusi tepung gaplek
terhadap karakteristik kimia, fisik dan organleptik brownies kukus yang dihasilkan.
Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap non faktorial yang terdiri
dari 6 perlakuan yaitu tepung terigu dengan substitusi tepung gaplek Al
(100%:0%), A2 (80%:20%), A3 (60%:40%), A4 (40%:60%), A5 (20%:80%), dan
A6 (0%:100%).

Hasil analisis kimia pada brownies kukus nilai rata-rata tertinggi kadar air
22,93% (A1) dan kadar protein terlarut 21,55% (Al). Nilai rata-rata tertinggi
analisis fisik pada warna tingkat kecerahan sebesar 40,9, tingkat kemerahan sebesar
3,63 dan tingkat kekuningan sebesar 1,9 (Al). . Hasil analisis organoleptik nilai
rata-rata rangking yang paling disukai yaitu 2,83 pada perlakuan Al (100% Tepung
Terigu).

Kata Kunci: Brownies kukus, tepung gaplek, kimia, fisik, organoleptik
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THE EFFECT OF GAPLEK FLOUR SUBSTITUTION ON THE
CHEMICAL, PHYSICAL AND ORGANOLEPTIC CHARACTERISTICS OF
STEAM BROWNIES

By:
KRISTIAWAN APRINGGA SHANDY
201721006

ABSTRACT

Steamed brownies are cakes that do not expand, but have a soft and dense
interior texture, and are identical to the aroma of chocolate and have a sweet taste
which are made by steaming. The raw material for making brownies is wheat flour.
The high demand for wheat flour increases the volume of wheat imports from year
to year to reduce dependence on wheat flour by utilizing local food ingredients.
Cassava flour can be used as a substitute for wheat flour in making steamed
brownies. Cassava flour is flour made from cassava which is dried and then ground.
The use of cassava flour as a substitute for wheat flour can reduce the use of wheat
flour, can meet nutritional needs, can be consumed by the community and optimizes
the use of diversification of local food ingredients.

The purpose of this study was to determine the effect of substitution of cassava flour
on the chemical, physical and organleptic characteristics of the steamed brownies
produced. This study used a non-factorial completely randomized design consisting
of 6 treatments, namely wheat flour with cassava flour substitution A1 (100%:0%),
A2 (80%:20%), A3 (60%:40%), A4 (40 %:60%), A5 (20%:80%), and A6
(0%:100%).

The results of chemical analysis on steamed brownies had the highest average
water content of 22.93% (A1) and dissolved protein content of 21.55% (A1). The
highest average value of physical analysis on color brightness level is 40.9, redness
level is 3.63 and yellowness level is 1.9 (Al). . The results of the organoleptic
analysis of the average value of the most preferred ranking was 2.83 in treatment
Al (100% Wheat Flour).

Keywords: Steamed brownies, cassava flour, chemical, physical, organoleptic
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